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CASO PRÁCTICO

La paciente A ingresó en el centro con un considerable desgarro reciente de la piel 
en la parte izquierda de la cresta tibial. La piel de la pierna derecha corría el riesgo 
de una descomposición mayor. Sus antecedentes médicos incluían hemiparesia 
izquierda debido a un infarto cerebral, artrosis, hipertensión, zóster y desánimo.

La espuma ActivHeal® no adhesiva es un apósito versátil 
que se ha desarrollado para ofrecer protección y absorción 
en heridas con exudado de moderado a intenso.  

Su fabricación en varias capas ofrece un 
refuerzo de baja fricción, una espuma suave 
de gran absorción y una capa de contacto 
con la herida perforada. Este apósito no 
adhesivo es ideal cuando reducir el 
traumatismo es fundamental en la pauta 
con apósitos para la herida. Sus 
propiedades suaves y flexibles implican que 
los pacientes pueden llevarla bajo la ropa 
con comodidad y confianza. La gama de 
espuma ActivHeal® no adhesiva ofrece una 
variedad de formas y tamaños, como el 
apósito para el talón de espuma ActivHeal®, 
un apósito suave de varias capas 
premoldeado, diseñado concretamente para aplicarlo con facilidad sobre el talón y 
otras zonas anatómicas de prominencia ósea. El apósito de espuma para 
traqueotomía de varias capas ActivHeal® presenta una abertura versátil, lo que le 
permite adaptarse perfectamente al tubo de traqueotomía, al tubo de intubación, a 
la inserción de la sonda, a los fijadores de huesos externos y a los tubos de 
drenaje para herida adaptado adecuadamente a su tamaño.

RENDIMIENTO

Gestión total de líquidos (g/cm2)1

CARACTERÍSTICAS
Excelente absorción del exudado // Favorece la cicatrización a través de un ambiente húmedo para la herida // Reduce el riesgo de 
maceración // Refuerzo de baja fricción // Capa de contacto con la herida de baja adherencia // Suave y adaptable // Perfecto en 
condiciones de compresión //

LA ESPUMA ACTIVHEAL® NO ADHESIVA CREA 
UN AMBIENTE DE CICATRIZACIÓN HÚMEDO 
PARA LA HERIDA

1.	 Día 1: se evaluó la herida y el desgarro de la piel medía 7 cm en su punto más 
ancho. Se había producido una separación de la dermis y la epidermis. En el 
extremo distal, se había perdido el colgajo epidérmico, lo que había dejado 
expuesta una zona pequeña de tejido dérmico. La herida no presentaba 
zonas de necrosis ni de escaras, niveles moderados de exudado ni signos de 
infección. Además, el colgajo también era factible.

2. 	 Día 11: la herida seguía mostrando mejoría después del uso de la espuma 
ActivHeal® no adhesiva. Los márgenes proximales de la herida estaban 
ahora yuxtapuestos. No había signos de maceración ni descomposición en 
la piel circundante. La superficie de la herida se había reducido y contenía 
tanto tejido de granulación como tejido epitelial.

3. 	 Día 31: la herida mostraba un buen nivel de cicatrización y, como 
consecuencia, se dio de alta a la paciente del hospital de vuelta al centro de 
salud. Se solicitó personal de enfermería a domicilio para humedecer ambas 
piernas y, luego, continuar con la espuma ActivHeal® no adhesiva, fijada con 
una venda tubular para proteger el tejido delicado recién cicatrizado y evitar la 
descomposición del tejido.

INDICACIONES

La espuma ActivHeal® no adhesiva está indicada para heridas con exudado de 
moderado a intenso:
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TAMAÑOS Y CÓDIGOS 

TAMAÑO (CM) APÓSITOS POR CAJA CÓDIGO DE PRODUCTO

5x5 10 10009113

7,5x7,5 10 10009114

10x10 10 10009115

10x20 10 10011265

20x20 10 10009117

ESPUMA PARA TALÓN

18x12 5 10010227

ESPUMA PARA TRAQUEOTOMÍA 

10x10 10 10009118
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Manejo total 
de �uidos

•	 Úlceras de decúbito
•	 Úlceras venosas en piernas
•	 Úlceras diabéticas
•	 Heridas quirúrgicas posoperatorias
•	 Quemaduras superficiales y de 

grosor parcial
•	 Laceraciones
•	 Abrasiones
•	 Heridas de injerto y áreas donantes
•    Heridas cavitadas como apósito 

secundario

 De granulación
 Con escaras
 Necróticas
 Cavitadas

Exudado moderado > intenso Tipos de heridas
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